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(Zümer, 39/9)

نْ هُوَ قَانِتٌ آنَاءَ اللَّيْلِ سَاجِدًا  أمََّ

 وَقَائِمًا يَحْذَرُ الْخِرَةَ وَيَرْجُو رَحْمَةَ

هِ قُلْ هَلْ يَسْتَوِي الَّذِينَ يَعْلَمُونَ  رَبِّ

 وَالَّذِينَ لَ يَعْلَمُونَ إِنَّمَا يَتَذَكَّرُ أوُْلوُا

الْلَْبَابِ

Yoksa geceleyin secde ederek ve 
kıyamda durarak ibadet eden, ahi-

retten çekinen ve Rabbinin rahmetini 
dileyen kimse (o inkarcı gibi) midir? 

(Resûlüm!) De ki: Hiç bilenlerle bilme-
yenler bir olur mu? Doğrusu ancak akıl 

sahipleri bunları hakkıyla düşünür.



Nazif YILMAZ
Din Öğretimi Genel MüdürüTAKDİM

Sevgili öğrencilerimiz, 
Millî Eğitim Bakanlığı Din Öğretimi 

Genel Müdürlüğü olarak millî eğitimimi-
zin temel amaçları doğrultusunda, siz öğ-
rencilerimizin yetiştirilmesine, mesleğe ve 
hayata hazırlanmasına yönelik çeşitli et-
kinlikler gerçekleştirmekteyiz. Bunlardan 
biri de “Kur’an-ı Kerim’den Hayat Ölçü-
leri: Kırk Ayet Etkinlikleri”dir.

Sözlerin en üstünü ve en güzeli olan 
Kur’an-ı Kerim, yirmi üç senelik bir süreç-
te indirilmiştir. Sevgili Peygamberimiz de 
O’nu ashabına okumuş, yazdırmış, öğret-
miş ve açıklamıştır. O, Kur’an’ın getirdiği 
ölçülere göre bir hayat yaşamış, toplumu-
na ve gelecek nesillere yaşayan bir “Kur’an” 
örneği olmuştur. 

Kıyamete kadar hükmü geçerli olan 
Kur’an-ı Kerim, insanların hem dünya 
hem de ahiret hayatında mutluluğu elde 
etmeleri için hayat ölçüleri getirmiştir. 
Kur’an’ın getirdiği hayat ölçülerinin en 
önemli özelliği, onların belli bir zaman 
dilimiyle ya da toplumla sınırlı olmayıp, 
bütün insanlığa ve çağlara hitap etmesidir. 

Kur’an’da Rabbimiz kendi sözlerini 
okuyanları övmüş ve onunla amel edilme-
sini istemiştir.  Müslüman olarak bizlerin 
de Kur’an-ı Kerim’i okuyarak onun getir-
diği hayat ölçülerini öğrenmemiz ve haya-
tımızda uygulamamız gerekir. 

Kur’an-ı Kerim’i öğrenmek, İslam di-
nini öğrenmektir. Rasûlullah Efendimiz 
“Sizin en hayırlınız, Kur’an’ı öğrenen ve 
öğretendir.”(Buhârî, Fedâilü’l-Kur’ân, 21)  

buyurarak bu gerçeğe de işaret etmişlerdir. 
Bu sebeple, Kur’an-ı Kerim’e karşı görev-
lerimizi şöyle özetleyebiliriz: Öğrenmek, 
okumak, okuduğunu anlamak/anla-
maya çalışmak, anladığını uygulamak/
hayatında yaşamak ve uyguladıklarını 
başkalarına öğretmek.

Siz kıymetli gençlerimizin, dinimizin 
temel kaynağı olan Kitab’ımızı anlayarak 
okuması, O’nun manasını içselleştirerek 
ruh ve gönül dünyasını aydınlatması; ül-
kemizin ve medeniyetimizin geleceği adı-
na sorumluluk taşıyan, ahlâkî değerlere 
sahip, insanlığın manevî ihtiyaç ve beklen-
tilerine cevap verebilen, mihrap, minber, 
kürsü ve değişik platformlarda topluma 
önderlik edebilen, Kur’an ahlakı ile kuşan-
mış bireyler olarak yetişmeniz, Genel Mü-
dürlüğümüzün en temel hedeflerindendir.  

İslâm’ın doğru anlaşılması için haya-
tımızın yol haritası Kur’an-ı Kerim’in ve 
her biri bir işaret levhası olan ayetlerinin 
mutlaka doğru anlaşılması gerekir. Bu 
bağlamda, hazırladığımız “Kur’an-ı Ke-
rim’den Hayat Ölçüleri: Kırk Ayet Etkin-
likleri”nin önemli bir yerinin olacağını 
düşünüyorum.  

Bu çalışmada emeği geçen hocaları-
mıza, mesai arkadaşlarıma gönülden te-
şekkür ediyor ve geleceğimizin teminatı 
olan siz değerli öğrencilerimize başarılar 
diliyorum.
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Ayetten Öğrendiklerimiz

ح۪يمُ۟ حْمٰنُ الرَّ وَاِلٰهُكُمْ اِلٰهٌ وَاحِدٌۚ لَٓ اِلٰهَ اِلَّ هُوَ الرَّ

“Sizin ilâhınız, bir tek ilâhtır. O’ndan başka ilâh yoktur. O, Rahmândır, 
Rahîmdir.” 

•	 İlah; yaratan, yaşatan ve kendisine kulluk edilendir.  
•	 Bazı insanlar layık olmadıkları halde Allah’tan (c.c.)1 başkasına ilah 

gibi saygı göstermişlerdir. Oysa bu özelliklere sahip bir ve tek olan 
Allah’tır. 

•	 Allah (c.c.),  sonsuz merhamet sahibidir. 
•	 Mü’min, Allah’tan başka ilah olmadığına inanır ve bunu davranış-

larına yansıtır.
•	 “Lâilâhe illallâh Muhammedun Resûlullah” yani “Allah’tan başka 

ilah yoktur, Hz. Muhammed (s.a.v.)2  Allah’ın peygamberidir” anla-
mına gelen Kelime-i Tevhit ile bu inancını devamlı taze ve diri tutar.

1   Kısaca (c.c.) diye yazılan celle celâluhû, Allah’ın ismi anıldığı zaman, O’na hürmet ve saygı için 
söylenir ve “Allah’ın şanı ne yücedir” anlamına gelir.
2   Kısaca (s.a.v.) olarak yazılan sallallâhü aleyhi ve sellem, Peygamber Efendimiz’in ismi anılınca 
O’na salavat getirmeyi ifade eder ve “Allah O’na yardım etsin ve esenlik versin” anlamına gelir.

Bakara suresi, 2/ 163

1. AYET

ALLAH BİRDİR, TEKTİR
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فَاسْتَبِقُوا الْخَيْرَاتِۜ

“Hayırlı işlerde birbirinizle yarışın.”

•	 Allah’ın (c.c.) rızasına uygun her türlü çaba hayırlı ve güzeldir.
•	 Namaz kılmak, Kur’an okumak hayırlı iş olduğu gibi toplu taşıma 

araçlarında büyüklerimize yer vermek ve anne babaya yardım 
etmek de hayırlı işlerdendir.

•	 Rabbimiz güzel ve  faydalı işlerde birbirimizle yarışmamızı iste-
mektedir. 

•	 Güzel işleri yapmada ve hayır faaliyetlerine katılmada her zaman 
önde ve örnek olmalıyız. 

Bakara suresi, 2/ 148

HAYIRLI İŞLERDE YARIŞMA

2. AYET
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َ ذِكْرًا كَث۪يرًاۙ  يَآ اَيُّهَا الَّذ۪ينَ اٰمَنوُا اذْكُرُوا اللّٰ
حُوهُ بُكْرَةً وَاَص۪يلً ﴿﴾وَسَبِّ

Ahzab suresi, 33/41-42

ALLAH’I ÇOKCA ANMAK

3. AYET

“Ey inananlar! Allah’ı çokça zikredin. O’nu sabah-akşam tesbih edin.”

•	 Zikir, Allah’ı (c.c.) hatırdan çıkarmamaktır. 
•	 Kişi sevdiğini sık sık düşünür çokça anar. 
•	 Allah’ı devamlı zikretmek, Rabbimizin emri ve mü’min olmanın gereğidir.
•	 Her işe başlarken “Bismillah” demek, sofradan kalkarken “Elhamdulillah” 

(Allah’a hamd olsun), güzel bir şey gördüğümüzde “Mâşallah” (Allah’ın 
istediği şey olur), sıkıntı anında “Hasbunallah” (Allah bize yeter), hata 
işlediğimizde “Estağfirullah” (Allah’tan af dilerim), şaşılacak bir durumda 
“Subhânellah” (Allah tüm noksan sıfatlardan uzaktır) gibi güzel sözler de 
zikirdir.

•	 Tesbih etmek, Rabbimizi noksan sıfatlardan uzak tutmak ve Onu yüce 
sıfatlarla anmaktır.

•	 Zikir ve tesbihin belirli bir yeri ve zamanı yoktur. Her zaman ve her zemin-
de yapılabilir.

•	 Rabbimizin rızasını kazanmak için dilimizi zikre ve tesbihata alıştırmalıyız.
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ِ اسُْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ  لَقَدْ كَانَ لَكُمْ ف۪ي رَسُولِ اللّٰ
َ كَث۪يرًاۜ َ وَالْيَوْمَ الْٰخِرَ وَذَكَرَ اللّٰ كَانَ يَرْجُوا اللّٰ

Ahzab suresi, 33/ 21

ALLAH RESULÜ BİZİM İÇİN ÖRNEKTİR

“Resûlullah, sizin için, Allah’a ve ahiret gününe kavuşmayı umanlar 
ve Allah’ı çok zikredenler için elbette güzel bir örnektir.”

•	 Allah Teâla, peygamberlerini örnek ve model olabilmeleri için in-
sanlar arasından seçmiştir.

•	 Rabbimiz, Peygamberimiz’i örnek alınsın diye göndermiştir.
•	 Mü’minlerin rol modeli Resûlullah’tır. 
•	 Karşılaşabileceğimiz her durum için Peygamberimiz’in hayatında 

örnekler bulmak mümkündür.
•	 Peygamberimiz’in (s.a.v.) ahlakını ve yaşantısını örnek alarak ha-

yatımıza yön verirsek dünya ve ahiret mutluluğunu elde ederiz.
•	 Ahirete inanan ve Allah’ı (c.c.) her daim hatırında tutan insanlar 

Rabbimiz tarafından övülmektedir. 

4. AYET
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يَامُ كَمَا  يَاۤ اَيُّهَا الَّذ۪ينَ اٰمَنوُا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ
كُتِبَ عَلَى الَّذ۪ينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَۜ

“Ey iman edenler! Sizden öncekilere farz kılındığı gibi oruç tutmak 
size de farz kılındı. Umulur ki böylece günah ve fenalıklardan 
korunursunuz.”

•	 Oruç, imsak vaktinden başlayıp akşam namazı vakti girinceye ka-
dar yemek içmek gibi şeylerden uzak durmaktır.

•	 Oruç, İslam’ın beş şartından biridir. Ramazan ayında tutulur.  Al-
lah Teâla’nın sevgi ve rızasını kazanmak için başka zamanlar da 
oruç tutulur.

•	 Oruç bütün ümmetlerin ortak ibadetidir. 
•	 Oruç bizi kötülük ve günahlardan koruyan bir kalkandır.
•	 Oruç insanın beden ve ruh sağlığını korur. 
•	 Oruç irademizi güçlendirerek bizleri iyi ve güzel davranışlara yön-

lendirir.

Bakara suresi, 2/183

ORUÇ TUTMAK FARZDIR

5. AYET
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رَبَّنَا لَ تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ اِذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا 
ابُ  مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةًۚ اِنَّكَ اَنْتَ الْوَهَّ

“Rabbimiz! Bizi doğru yola ilettikten sonra kalplerimizi eğriltme. 
Bize tarafından rahmet bağışla. Lütfu en bol olan sensin.”

•	 İmanın mekânı kalptir. Kalbin eğrilmesi ise imanı kaybetmek an-
lamına gelir. 

•	 İnsan kötülük yaptıkça zamanla iyi olma duyarlılığını kaybeder, 
yaptığı kötülükler artık onu rahatsız etmez. Kalbin kaymasının bir 
anlamı da budur.

•	 Bize imanı nasip eden de, imanımızı korumamıza yardımcı olan da 
Allah’tır.  

•	 İman nimeti dünyadaki bütün hazinelerden önemli ve değerlidir. 
Mü’min, imanını korumada her zaman dikkatli olup özen göster-
melidir.

•	 Kalbimizin iman üzerine devam etmesi için Rabbimiz’e dua etme-
liyiz.

Âl-i İmrân suresi, 3/ 8

RABBİM KALPLERİMİZİ KAYDIRMA

6. AYET
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ا تُحِبُّونَۜ وَمَا تُنْفِقُوا  لَنْ تَنَالوُا الْبِرَّ حَتّٰى تُنْفِقُوا مِمَّ
َ بِه۪ عَل۪يمٌ مِنْ شَيْءٍ فَاِنَّ اللّٰ

“Sevdiğiniz şeylerden (Allah yolunda) harcamadıkça iyiliğe ere-
mezsiniz. Harcadığınız her şeyi Allah hakkıyla bilir.”

•	 İnfak, Allah’ın rızasını kazanmak için ihtiyaç sahiplerine yardım et-
mektir.

•	 Farklı iyilik çeşitleri vardır. Bunlardan birisi de sahip olduklarımızı 
ihtiyaç sahipleriyle paylaşmaktır. 

•	 Beğenmediğimiz eşyalarımızı ihtiyaç sahiplerine vermek iyilik ol-
maz. Gerçek iyilik; beğendiğimiz, değerli ve güzel gördüğümüz 
şeyleri verebilmektir. 

•	 Sevdiğimiz şeyleri ihtiyaç sahibi birisiyle paylaşırsak hem iyilik 
yapmış hem de cimrilikten kurtulmuş oluruz.

•	 İyi ve erdemli bir kul, sahip olduklarını Allah rızası için başkalarıyla 
paylaşabilendir.

•	 Allah Teâla fedakârlık yapan kullarını mutlaka ödüllendirir.

Âl-i İmrân, 3/92

İNFAK ETMEK

7. AYET
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فَاسْتَقِمْ كَمَاۤ امُِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَكَ 
وَلَ تَطْغَوْا اِنَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ بَص۪يرٌ

“Sana emredildiği gibi dosdoğru ol. Tövbe ederek senin yanında 
yer alan mü’minler de dosdoğru olsunlar. Sakın doğruluktan şaş-
mayın. Allah, bütün yaptıklarınızı görmektedir.”

•	 Doğruluk ve dürüstlük konusunda en güzel örneğimiz Peygamber 
Efendimiz’dir.

•	 Rabbimiz bize, her durumda doğru olmayı ve dürüst davranmayı 
emreder.

•	 Sevdiklerimizin hatta kendimizin aleyhine de olsa doğruluktan ay-
rılmamalıyız.

•	 Rabbimiz’in gözetiminde olduğumuzu unutmayalım ve doğruluk-
tan ayrılmayalım.

Hûd suresi, 11/112

DOSDOĞRU OLMAK

8. AYET
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يَّت۪يۗ  لٰوةِ وَمِنْ ذُرِّ رَبِّ اجْعَلْن۪ي مُق۪يمَ الصَّ
اءِ لْ دُعَٓ رَبَّنَا وَتَقَبَّ

 “Rabbim! Beni ve soyumdan gelecekleri namazı devamlı kılanlardan 
eyle. Rabbimiz! Dualarımızı kabul buyur!”

•	 Namaz Allah’ın (c.c.) bize emrettiği çok önemli bir ibadettir. 
•	 Bizler namazlarımızı düzenli kılıp çevremizdeki insanlara da güzel 

bir üslup ile namaz kılmayı hatırlatmalıyız.
•	 İbadetlerde devamlılık esastır.
•	 Kur’an bize nasıl dua etmemiz gerektiğini öğretmektedir.
•	 Kendimiz için dua ettiğimiz gibi geçmişlerimiz ve gelecek nesilleri-

miz için de dua etmeliyiz.

İbrahim suresi, 14/40

BİZİ NAMAZ KILANLARDAN EYLE

9. AYET
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ُۘ لَٓ اِلٰهَ اِلَّ هُوَۜ  فَاِنْ تَوَلَّوْا فَقُلْ حَسْبِيَ اللّٰ
عَلَيْهِ تَوَكَّلْتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظ۪يمِ

“Yüz çevirirlerse de ki: “Allah bana yeter. O’ndan başka ilâh yoktur. 
Ben sadece O’na güvenip dayanırım. O yüce Arş’ın sahibidir.”

•	 Kâinatı yaratan ve yöneten Allah’tır.
•	 Dost ve yardımcı olarak Allah (c.c.) yeter.
•	 Mü’min doğruları ifade ettiği için çevresi tarafından eleştirilse 

bile yalnız kalmaktan korkmaz.
•	 Peygamber Efendimiz karşılaştığı bütün zorluklara rağmen 

Allah’a olan güvenini yitirmedi.
•	 Mü’min her zaman Allah’a güvenir.

Tevbe suresi, 9/129

ALLAH BİZE YETER

10. AYET
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ةٍۚ وَاِنْ تَكُ حَسَنَةً  َ لَ يَظْلِمُ مِثْقَالَ ذَرَّ اِنَّ اللّٰ
يضَُاعِفْهَا وَيؤُْتِ مِنْ لَدُنْهُ اَجْرًا عَظ۪يمًا

“Allah zerre kadar haksızlık yapmaz. Zerre kadar iyilik olsa onu kat 
kat arttırır ve yapana büyük ecir verir.”

•	 Allah (c.c.) adildir ve adaleti sever. Hiç kimseye haksızlık yapmaz.
•	 Allah kullarına karşı cömerttir. 
•	 Allah yaptığımız en küçük iyiliğin bile karşılığını fazlasıyla verecek-

tir. 
•	 Allah’ın rızasını kazanmak için iyiliklerimizi çoğaltmaya gayret gös-

termeliyiz.
•	 Dünyada iken yapılan çok küçük iyiliklerin bile karşılığı ahirette 

verilecektir.

Nisa suresi, 4/ 40

İYİLİKLER KARŞILIKSIZ KALMAZ

11. AYET
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قُلْ س۪يرُوا فِي الْرَْضِ ثمَُّ انْظرُُوا كَيْفَ كَانَ 
ب۪ينَ عَاقِبَةُ الْمُكَذِّ

“De ki: “Yeryüzünde gezip dolaşın da, peygamberleri yalanlayanların 
sonu nasıl olmuş bir bakın!”

•	 Âsi; Allah’ın emir ve buyruklarını yerine getirmeyen, yasakladığı 
şeylerden kaçınmayan günahkâr kimsedir.

•	 Allah Teâla tarih boyunca adaletsizlik ve zulüm yapan pek çok 
milleti doğru yola çağırmak için peygamberler gönderdi. Bu mil-
letlerden bazıları peygamberlerine asi oldular. 

•	 Kendilerine gönderilen hak peygamberi yalanlayan kavimler he-
lak oldular. Oysa inanıp iyi işler yapanlar ise Allah’ın rızasını ka-
zanmışlardır.

•	 Allah’ı (c.c.) inkâr eden toplumların başına gelen felaketler bizim 
için ibret alınması gereken tarihi olaylardır.

En’am suresi, 6/ 11

PEYGAMBERLERİ YALANLAYANLARIN SONU

12. AYET
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مَنْ جَاءَۤ بِالْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ اَمْثَالِهَا وَمَنْ جَاءَۤ 
ئَةِ فَلَ يجُْزٰىۤ اِلَّ مِثْلَهَا وَهُمْ لَ يظُْلَمُونَ يِّ بِالسَّ

“Kim bir iyilik yaparsa, yaptığının on katıyla mükâfatlandırılacaktır. 
Kim de bir kötülük yaparsa ancak o kötülüğe denk bir ceza görecek-
tir. Kimseye en küçük bir haksızlık yapılmayacaktır.”

•	 İyilik; namaz kılmak, anne-babaya güzel davranmak gibi Allah’ın 
(c.c.) sevdiği şeylerdir.

•	 Kötülük; yalan söylemek, arkadaşımızı rahatsız etmek gibi Allah’ın 
sevmediği ve yasakladığı davranışlardır.

•	 Allah Teâla kullarını çok sever. Onların cennete gitmesini kolaylaş-
tırmak için bir iyiliğe en az on sevap verir. 

•	 Bir kötülük yapana da sadece ona denk bir ceza verir. İsterse onu 
affedebilir.

•	 Allah adildir, hiç kimseye haksızlık yapmaz.
•	 İyiliklerimizi artırarak daha çok sevap kazanmaya çalışmalıyız.

En’am suresi, 6/ 160

BİR İYİLİĞE ON SEVAP

13. AYET
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خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بِالْعُرْفِ وَاَعْرِضْ عَنِ الْجَاهِل۪ينَ

“Af yolunu tut, iyi olanı emret, cahillerden uzak dur!” 

•	 Kin, nefret ve intikam insana zarar veren olumsuz duygulardır.
•	 Bağışlayıcı olmak güzel ahlak sahibi kimselerin davranışıdır.
•	 İyi ve güzel olanı yapmak ve yeri geldiğinde başkalarına da ha-

tırlatmak gerekir.
•	 Cahil, ilmi, bilgisi ve marifeti olmayan, kaba ve sert davranışlı, söz 

ve fiilleri kötü olan kimseye denir. 

A’râf suresi, 7/199

AF YOLUNU TUT, İYİLİĞİ HATIRLAT

14. AYET
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اكِعُونَ  ائِحُونَ الرَّ ٓ اَلتَّآئِبُونَ الْعَابِدُونَ الْحَامِدُونَ السَّ
اجِدُونَ الْٰمِرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَالنَّاهُونَ عَنِ  السَّ
رِ الْمُؤْمِن۪ينَ ِۜ وَبَشِّ الْمُنْكَرِ وَالْحَافِظوُنَ لِحُدُودِ اللّٰ

“Mü’minler; tevbe eden, ibadet eden, hamd eden, oruç tutan, rükû 
eden, secde eden, iyiliği emredip kötülükten alıkoyan ve Allah’ın 
sınırlarını koruyanlardır. O mü’minleri müjdele!”

•	 Mü’min günahta ısrarcı olmaz,  pişman olur ve hemen tövbeye 
yönelir. 

•	 Mü’min verdiği nimetler için Allah’a (c.c) şükreder ve O’na daima 
hamd eder.

•	 Mü’min namaz ve oruç gibi ibadetlerini Allah (c.c) için yapar. 
•	 Mü’min iyiliği emreder ve kötülüğü engellemeye çalışır. Kendisi de 

bunlara göre hayatını düzenler.
•	 Allah’ın (c.c) müjdesine ermek için O’nun istediği gibi bir kul olma-

lıyız. 

Tevbe suresi, 9/ 112

MÜ’MİNLERİN ÖZELLİKLERİ

15. AYET
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يَاۤ اَيُّهَا الَّذ۪ينَ اٰمَنوُا ارْكَعُوا وَاسْجُدُوا وَاعْبُدُوا 
رَبَّكُمْ وَافْعَلُوا الْخَيْرَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ

“Ey iman edenler! Rükû edin; secdeye kapanın; Rabbinize ibadet 
edin; hayır işleyin ki kurtuluşa eresiniz.”

•	 Kulluğun ilk adımı imandır. İman olmadan yapılacak hiçbir amel, 
Allah (c.c) katında makbul değildir.

•	 Rükû, secde ve diğer farzlarını güzelce yerine getirerek kılacağı-
mız namaz, en önemli ibadetlerdendir.

•	 Cennete girmek için ibadetlerimizi yapmalı, güzel ahlâklı ve iyilik-
sever bir Müslüman olmaya çalışmalıyız. 

Hac suresi, 22/ 77

SECDE VE RÜKÛ KULU ALLAH’A YAKINLAŞTIRIR

16. AYET
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يَآ اَيُّهَا الَّذ۪ينَ اٰمَنوُا لَ تَدْخُلُوا بُيُوتًا غَيْرَ بُيُوتِكُمْ 
مُوا عَلٰىٓ اَهْلِهَاۜ ذٰلِكُمْ خَيْرٌ  حَتّٰى تَسْتَاْنِسُوا وَتُسَلِّ

لَكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذَكَّرُونَ

“Ey iman edenler! İzin almadan ve selam vermeden başkalarının 
evine girmeyin. Sizin için en iyi davranış budur. Umulur ki bundan 
öğüt alır ve gereğini yaparsınız.”

•	 Evler, insanların özel mekânıdır. İnsanların özel hayatlarına saygılı 
davranmak gerekir.

•	 Başkasının evine girmek için izin istenmelidir. Girince de selam ve-
rilmelidir.

•	 Dinimiz başkasının evine izinsiz girmeyi yasaklamıştır. 
•	 Kişilere ait özel mekânlara girerken müsait olup olmadıklarını sor-

malıyız.
•	 Allah’ın emirlerindeki hikmetleri düşünür ve ona uygun hareket 

etmeye çalışırız.

Nûr suresi, 24/ 27

BAŞKASININ EVİNE İZİNSİZ GİRİLMEZ

17. AYET
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اؤُ۬كُمْۚ ي لَوْلَ دُعَٓ قُلْ مَا يَعْبَؤُ۬ا بِكُمْ رَبّ۪

“De ki: Duanız olmasa, Rabbim size ne diye değer versin?”

•	 Dua, kendi çaresizliğimizi bilip Rabbimiz’in her şeye kadir olduğu-
na inanarak O’nu yardıma çağırmaktır.

•	 Dua ibadetin özüdür, kulluğumuzun ifadesidir. 
•	 Allah katında bizi değerli kılan dualarımız ve ibadetlerimizdir. 
•	 Rabbimiz dua eden kulundan hoşnut olur.
•	 Rabbimiz’in bizim kulluğumuza ihtiyacı yoktur. Aksine kul olarak 

biz O’na muhtacız.
•	 Daima Rabbimiz’e el açmalı, O’ndan kendimiz ve sevdiklerimiz için 

isteklerde bulunmalıyız.

Furkan suresi, 25/ 77

DUA İBADETİN ÖZÜDÜR

18. AYET



25

Anlamı

Ayetten Öğrendiklerimiz

ُ بِكَافٍ عَبْدَهُ اَلَيْسَ اللّٰ

“Allah kuluna kâfi değil midir?”

•	 Allah Teâla en çok sevilmeye layık olandır.
•	 Allah (c.c), güç ve kuvvet sahibidir. 
•	 Allah’ın, kendisine yeteceğini bilmesi kişiye güç verir.
•	 Allah’a bütün kalbiyle inanıp  gayret eden kimse zorlukları daha 

kolay aşar.
•	 “Hasbünallahu ve ni’me’l-vekîl” (Allah bize yeter. O ne güzel ve-

kildir; yardımcıdır), duasını yaparak Allah’tan (c.c.) yardım isteriz.

Zümer suresi, 39/ 36

ALLAH KULUNA YETMEZ Mİ?

19. AYET
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اِنَّمَا الْمُؤْمِنوُنَ اِخْوَة

“Mü’minler ancak kardeştirler.”

•	 Kardeşlik kan veya sevgi bağıyla oluşur.
•	 İnancımız bizi tüm mü’minlerle kardeş yapar.
•	 Kardeşinin zor zamanında yanında olup sıkıntılarını gidermeli, 

mutlu anında da onun sevincini paylaşmalıdır.
•	 Bütün mü’minleri kardeşimiz biliriz. Onlar arasında dil, renk, ülke 

ayırımı yapmayız.

Hucurât suresi, 49/ 10

MÜ’MİNLER KARDEŞTİR

20. AYET
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يَآ اَيُّهَا الَّذ۪ينَ اٰمَنوُا لَ يَسْخَرْ قَوْمٌ مِنْ قَوْمٍ

“Ey mü’minler! Bir topluluk diğer bir topluluğu alaya almasın.”

•	 Başkalarını küçümsemek ve onlarla alay etmek Rabbimiz’in 
sevmediği davranışlardandır.

•	 Başkalarını alaya almak, onları küçümsemek mü’mine yakışmaz.
•	 İnsanlarla alay etmenin temelinde kibir duygusu vardır. Kibir ise 

dinimizce yasaklanmıştır.
•	 Biz mü’minler, kimseyle alay etmeyiz. Onları küçük düşürecek söz 

ve davranışlardan kaçınırız.

Hucurât suresi, 49/ 11

MÜ’MİN ALAY ETMEZ

21. AYET
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ِ اَحَدًاۙ ِ فَلَ تَدْعُوا مَعَ اللّٰ وَاَنَّ الْمَسَاجِدَ لِّٰ

“Mescitler Allah’ındır. O halde, sakın Allah’tan başka hiçbir varlığa 
dua ve ibadet etmeyin.“

•	 Mescit ve camiler, İslam’da Allah’a ibadet için ayrılmış özel mekân-
lardır. 

•	 Allah (c.c.) rızası için samimiyetle yapılan her güzel davranış iba-
det sayılabileceği için camilerde faydalı ve Allah’ı hoşnut edecek 
her şey yapılabilir.

•	 İslam’da, mescit ve camilerde ibadet edilebileceği gibi temiz olan 
her yerde Allah’a ibadet edilebilir.

•	 Mümkün oldukça, namazlarımızı mescit ve camilerde cemaatle kıl-
malıyız. 

•	 Mü’min, Allah’tan başkasına kulluk etmez.

Cin suresi, 72/ 18

CENNETE GİDEN YOLLAR 

MESCİTLERDEN GEÇER

22. AYET
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ا الْيَت۪يمَ فَلَ تَقْهَرْۜ  فَاَمَّ

“Öyleyse sakın yetime kahretme”

•	 Yetimlere karşı ilk yapılacak iş, onlara ihtiyaç duydukları sevgi-
yi vermek, onları davranışlarımızla incitmemek ve gönüllerini kırıcı 
söz söylememektir.

•	 Yetimleri koruyup kollamak, onlara kol kanat germek ve onların 
haklarını savunmak en önemli dini ve ahlaki görevlerimizdendir.

•	 Yetimi koruyup gözeten kişiler cennette Peygamber Efendimiz’e 
komşu olacaklardır.

•	 Peygamber Efendimiz’in de yetim olarak dünyaya geldiği ve bü-
yüdüğünü düşünerek yetimlere gereken ilgi ve alakayı gösterme-
liyiz.

Duha suresi, 93/ 9

YETİMİ KORUMAK

23. AYET
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ثمَُّ لَتُسْـلَُٔنَّ يَوْمَئِذٍ عَنِ النَّع۪يمِ  

“Sonra, o gün nimetlerden hesaba çekileceksiniz.”   

•	 Akıl, sağlık, ömür ve iman bize verilen en büyük nimetlerdendir.
•	 Bu nimetler her insanda eşit oranda bulunmaz. Bu yüzden insanlar 

sahip oldukları nimetlerden sorumludurlar.
•	 Vaktimiz, aklımız, sağlığımız ve sahip olduğumuz her şey bizlere 

emanettir. Bu emanetlerin değerini bilmek ve ahirette sorguya 
çekileceğimizi asla unutmamak gerekir.

•	 Ayrıca dünya nimetleri geçicidir, asıl kalıcı nimetler ahiret 
yurdundadır. Dünyanın geçici nimetlerine aldanarak ahireti ve 
ahiret nimetlerini unutmamalıyız.

•	 Bizlere verdiği nimetlerden dolayı Rabbimize şükretmeliyiz.

Tekâsur suresi, 102/ 8

HESAP GÜNÜ

24. AYET
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وَيْلٌ لِكُلِّ هُمَزَةٍ لمَُزَةٍ   

“İnsanları arkadan çekiştiren, kaş göz işaretiyle alay eden her kişinin 
vay hâline!”

•	 Hümeze ve lümeze gizli açık, insanları çekiştirmek, onların ayıp ve 
kusurlarını sayıp dökmek demektir.

•	 İnsanların hoşlanmayacakları şekilde arkalarından konuşmak, 
imalı mimikler yapmak ise dedikodudur.

•	 İnsanların ayıp ve kusurlarını sayıp dökmek, onlarla alay etmek, 
dedikodu yapmak, söz taşıyarak dostların arasını açmak, Rabbi-
miz tarafından kınanan kötü huylardandır.

•	 İnsanların onurunu kıran, onları küçük düşüren ve sıkıntıya girme-
lerine sebep olan bu kötü huylardan uzak durmalı ve arkadaşları-
mızı da bu konularda uyarmalıyız.

Hümeze suresi, 104/1

DEDİKODU YAPMAK VE ALAY ETMEK

25. AYET
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سْلَمُ۠ ِ الِْ ينَ عِنْدَ اللّٰ اِنَّ الدّ۪

“Allah katında din kesinlikle İslam’dır.”

•	 İslam, Hz. Âdem’den Peygamberimiz’e kadar gelmiş Hak dininin 
adıdır.

•	 Allah (c.c.) katında makbul olan tek din İslam’dır.
•	 Hz. Muhammed (s.a.v.) İslam’ın son peygamberi; Kur’an-ı Kerim 

de İslam’ın son kitabıdır.
•	 Tarih içinde peygamber ve kitap gönderilenlerin bir kısmı İs-

lam’dan sapmışlardır.
•	 Bizim bir Müslüman olarak yapmamız gereken dinimizin ezeli 

prensip ve değerlerini benimsemek ve bunları hayatımızda uygu-
lamaktır. 

Âl-i İmrân suresi, 3/19

HAK OLAN TEK DİN

26. AYET
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بْرِ  يَآ اَيُّهَا الَّذ۪ينَ اٰمَنوُا اسْتَع۪ينوُا بِالصَّ
ابِر۪ينَ َ مَعَ الصَّ لٰوةِۜ اِنَّ اللّٰ وَالصَّ

“Ey iman edenler! Sabır ve namazla yardım dileyin. Allah, muhakkak 
ki sabredenlerle beraberdir.”

•	 Mü’min sıkıntı ve zorluklar karşısında yalnızca Allah’tan (c.c.) yar-
dım ister.

•	 Allah’tan yardım istemenin en güzel yolu sabır ve namazdır. 
•	 Sabretmek, aynı zamanda başarmak için gayret etmektir.   
•	 Namaz ile rabbinin huzurunda olan mü’min dileklerini doğrudan 

ona iletir, yardım için O’na sığınır. 
•	  Allah (c.c.)  sabır ve namazla kendisine el açan kulunu yardımsız 

bırakmaz.

Bakara suresi 2/ 153

SABIR VE NAMAZLA YARDIM DİLEYİN

27. AYET
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َ يَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجًا وَمَنْ يَتَّقِ اللّٰ

“Kim Allah’a karşı gelmekten sakınırsa, Allah ona bir çıkış yolu gösterir.”

•	 Allah’a (c.c.) karşı gelmek kulluğa yakışmayan bir tutumdur.
•	 Rabbimiz emirlerine uyanlara yardım eder.
•	 Sıkıntılarımızdan kurtulmak için Allah’ın yardımına ihtiyaç duyarız.
•	 Dinimizin emirlerine uygun yaşamaya özen göstermeliyiz. 
•	 Daima Allah’ın yardımını umar, sıkıntılardan kurtuluş için ona dua 

ederiz.

Talak suresi, 65/2

ALLAH’A GÜVENENE ALLAH KAPILAR AÇAR

28. AYET
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يَ بَنَانَهُ بَلٰى قَادِر۪ينَ عَلٰىٓ اَنْ نسَُوِّ

“Evet, bizim, onun parmak uçlarını bile aynen eski haline getirmeye 
gücümüz yeter.”

•	 Allah insanları nasıl yoktan yaratmış ise, öldükten sonra da yine 
öyle diriltecektir.

•	 Kıyamet günü, parmak izlerine varıncaya kadar bütün incelikleriyle 
insanı yeniden yaratmaya Allah’ın gücü yeter. 

•	 Yeniden diriltileceğimizi ve bütün yaptıklarımızın hesabını 
vereceğimizi unutmayalım.

Kıyâme suresi 75/ 4

YENİDEN DİRİLİŞ

29. AYET
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فَاِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًاۙ ﴿﴾ اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًاۜ

“Elbette zorluğun yanında bir kolaylık vardır. Gerçekten, zorlukla 
beraber bir kolaylık daha vardır.”

•	 İnsanın, sıkıntılı anları ve yolunda gitmeyen işleri olabilir.
•	 Nasıl ki her yokuşun bir inişi, her karanlığın bir aydınlığı varsa her 

zorluktan sonra da bir kolaylık vardır.
•	 Zorluk, sıkıntı ve darlık anlarında sabretmeli, direnmeli, çalışmalı 

ve dua ederek Rabbimize sığınmalı ve O’na güvenmeliyiz.
•	 Rabbimiz, kalbimizi ferahlatarak, gönlümüzü açarak, işlerimizi ko-

laylaştırarak bize kolaylık yollarını gösterecektir, yeter ki biz O’na 
güvenelim.

İnşirah suresi 94/ 5-6

HER ZORLUKLA BERABER 

BİR KOLAYLIK VARDIR

30. AYET
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ي فَاعِلٌ ذٰلِكَ غَدًاۙ  ولَ تَقُولَنَّ لِشَا۬يْءٍ اِنّ۪
ُۘ اءَ اللّٰ ٓ اَنْ يَشَٓ اِلَّ

“İnşâallah demeden hiçbir şey için “Bunu yarın yapacağım.” deme.” 

•	 “İnşâallah” ifadesi, “Allah (c.c.) dilerse olur.” demektir.
•	 Allah, kullarının her durumda kendisine yönelmesini ister. 
•	 Allah’ı anmak, kula mutluluk ve cesaret verir.
•	 “İnşâallah” demek, Allah dilemedikçe hiçbir şeyin gerçekleşmeye-

ceğini bize hatırlatır. 
•	 Yapmayı düşündüğümüz her işimiz için ‘İnşâallah’ demeli, hayırla 

sonuçlanması için Allah’a dua etmeliyiz.

Kehf suresi, 18/23

İNŞÂALLAH DEMEK
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رْ ل۪يٓ اَمْر۪يۙ رَبِّ اشْرَحْ ل۪ي صَدْر۪يۙ ﴿﴾ وَيَسِّ
 ﴿﴾ وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِنْ لِسَان۪يۙ ﴿﴾ يَفْقَهُوا قَوْل۪يۖ 

“Rabbim! Yüreğime genişlik ver. İşimi kolaylaştır. Dilimin bağını çöz 
ki sözümü anlasınlar.”

•	 Yüreğimizdeki iman, güven ve cesaret bir işi başarmanın en önem-
li adımıdır. 

•	 Zorluk ve sıkıntılar karşısında en büyük güvencemiz ve yardımcımız 
Allah’tır (c.c.).

•	 Bize her konuda doğru yolu gösterecek ve işlerimizi kolaylaştıra-
cak olan Rabbimiz’dir.

•	 Rabbimiz’den yüreğimize genişlik, gönlümüze ferahlık, işlerimize 
kolaylık ve sözümüze kuvvet vermesini dileriz.

Tâhâ suresi, 20/ 25-28

RABBİM YÜREĞİME GENİŞLİK VER, 

İŞİMİ KOLAYLAŞTIR
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 ِ وَلَ تَقُولوُا لِمَنْ يقُْتَلُ ف۪ي سَب۪يلِ اللّٰ
اَمْوَاتٌۜ بَلْ اَحْيَآءٌ وَلٰكِنْ لَ تَشْعُرُونَ

“Allah yolunda can verenlere «Ölüler» demeyin, çünkü onlar diridirler, 
fakat siz farkında değilsiniz.”

•	 Din, can, mal ve namus gibi İslam’ın değerlerini korumak ve Al-
lah’ın adını yüceltmek için yapılan mücadeleler  “Allah yolunda” 
yapılmıştır.

•	 Allah (c.c.) yolunda canını veren kişi şehit olur. 
•	 Şehitlik Allah katında yüksek bir rütbedir 
•	 Şehitlere “ölü” demek doğru değildir. Çünkü onlar bizim algılaya-

madığımız bir hayatta diridirler. 
•	 Şehitliği her mü’min arzulamalı ve gerektiğinde canını Allah yolun-

da verebilmelidir. 

Bakara 2/154

ALLAH YOLUNDA ŞEHİTLİK
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كْرٰى تَنْفَعُ الْمُؤْمِن۪ينَ رْ فَاِنَّ الذِّ وَذَكِّ

 “Sen yine de öğüt ver. Çünkü öğüt mü’minlere fayda verir.”

•	 İnsanlar bir takım hatalar yapabilir ve günah işleyebilirler. 
•	 Her insan öğüt ve nasihate ihtiyaç duyar.
•	 Birbirimize karşı dini ve toplumsal sorumluluklarımız vardır. Bu se-

beple Rabbimiz bizlere insanları uyarma görevini vermiştir.
•	 Öğütler mutlaka mü’minlere fayda sağlar, hata ve günahlarından 

vazgeçme imkânı sunar.
•	 Bize yapılan öğüt ve nasihatleri can kulağı ile dinler, hatalarımızı 

düzeltmeye gayret ederiz.
•	 Yanlış yapan insanlara nasihat ederek onları bu yanlıştan vazge-

çirmeye çalışırız. 

Zariyat suresi, 51/55

FAYDALI ÖĞÜT VERMEK
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لٰوةَ كَانَتْ عَلَى الْمُؤْمِن۪ينَ كِتَابًا مَوْقُوتًا اِنَّ الصَّ

“Namaz mü’minler üzerine vakitleri belli bir farz-
dır.”

•	 Beş vakit namaz mü’minlere Allah (c.c.) tarafından farz kılınmıştır.
•	 Müslüman için namazı terk etmenin hiçbir bahanesi olamaz.
•	 Allah’ı zikrin en mükemmel hali namazla gerçekleşir.
•	 Namaz kılmak kişiyi zamanla kötülük yapmaktan alıkoyar.
•	 Namaz insana kulluk bilinci ve zaman disiplini kazandırır.
•	 Namazlarımızı vaktinde ve hakkını vererek eda etmeliyiz.

Nisa suresi, 4/ 103

NAMAZ FARZDIR
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وَمَاۤ اَرْسَلْنَاكَ اِلَّ رَحْمَةً لِلْعَالَم۪ينَ

“Biz seni ancak âlemlere rahmet olarak gönderdik.”

•	 Rahmet, Allah’ın (c.c.) kullarına acıması, onlara sevgi duyması, 
şefkat ve merhamet ile muamele etmesi manasında Kur’anî bir 
ifadedir. 

•	 Allah’ın kullarına en büyük rahmeti İslam dinidir.
•	 Peygamberimiz (s.a.v.) bütün varlıklar, özellikle insanlar için rah-

met ve bereket kaynağıdır.
•	 Peygamberimiz bütün varlıkları sever, onlara şefkatli ve merha-

metli davranırdı. 
•	 Rahmet peygamberinin ümmeti olarak biz de bütün varlıklara sev-

gi, şefkat ve merhametle davranmalıyız.

Enbiyâ suresi, 21/ 107

ÂLEMLERE RAHMET, HZ MUHAMMED (SAV)
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فَاصْبِرْ صَبْرًا جَم۪يلً

“Şimdi sen güzelce sabret.”

•	 Sabır, hayırlı ve güzel işlerin sıkıntılarına katlanmak, zorluklar 
karşısında yılmamaktır.

•	 Hayırlı ve faydalı işleri yaparken devamlı ve kararlı olmak gerekir. 
•	 Sabır gösterenler Allah (c.c.) tarafından mükâfatlandırılır.
•	 Allah sabredenlerle beraberdir. 
•	 Bütün işlerimizde Allah’a sığınıp güvenmeli ve sabırlı olmalıyız.

Meâric suresi, 70/ 5

SABIR
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اِيَّاكَ نَعْبُدُ وَاِيَّاكَ نَسْتَع۪ينُۜ 

“Ey Rabbim! Sadece Sana kulluk eder ve sadece Senden yardım dileriz.“

•	 Kulluk, sayısız güzellikleri yaratan Yüce Allah’ın sözlerini tutmaktır.
•	 Mü’min Allah Teâla’nın daima yanında olduğunu bilir ve Allah’a 

(c.c.) güvenir.
•	 Allah Teâla mü’minleri sever ve korur. Bu yüzden mü’minler Allah’a 

kulluk ederek O’ndan yardım ister.
•	 Birlikte yaptığımız ibadet ve dualar Allah’ı daha çok hoşnut eder.
•	 Bizler her an kulluk bilinci içinde olup güzel davranışlarda 

bulunmalıyız. O’nun sevgisini kazanmak için çaba harcamalıyız. 
Her zaman yardımı Allah’tan beklemeliyiz.

Fatiha suresi, 1/5

ALLAH’A KULLUK
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ُ اِنَّ فِي اخْتِلَفِ الَّيْلِ وَالنَّهَارِ وَمَا خَلَقَ اللّٰ
مٰوَاتِ وَالْرَْضِ لَٰيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَّقُونَ  فِي السَّ

“Gece ve gündüzün peş peşe gelişinde, Allah’ın göklerde ve yerde 
yarattığı şeylerde, Allah’a karşı gelmekten sakınan bir toplum için 
nice deliller vardır!”

•	 Gece ve gündüzün ard arda gelmesi, belli bir düzene sahip olması 
eşsiz bir kudretin göstergesidir.

•	 Kâinatta büyük bir düzen ve denge vardır. Bu denge tesadüfî ola-
maz.

•	 Gece, gündüz, güneş ve ay gibi varlıklar üzerinde düşünmek bize 
Allah’ın kudretini hatırlatır.

•	 Aklımızı kullanarak varlıklardan ibret almalıyız.

Yunus suresi, 10/6

KÂİNATI TEFEKKÜR
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ِ عَلَيْهِ تَوَكَّلْتُ وَاِلَيْهِ انُ۪يبُ وَمَا تَوْف۪يق۪يۤ اِلَّ بِاللّٰ

“… Başarılı olmam ancak Allah’ın yardımı iledir. Yalnız O’na güvenir, 
sadece O’na yönelirim.”

•	 Çalışmak bizden, başarı Allah’tandır.
•	 Biz, ancak Allah’ın izni ve yardımıyla başarılı oluruz. 
•	 Bu sebeple başarılarla şımarıp başkalarını küçük görmeyiz.
•	 Her zaman Allah’a güvenir, her konuda O’na yönelip dua ederiz. 
•	 Başarılı olduğumuzda, Allah’ın yardımını unutmamalı ve O’na şük-

retmeliyiz.

Hud suresi, 11/88

BAŞARI ANCAK ALLAH’IN YARDIMI İLEDİR
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